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Introducao

Os Restaurantes Universitarios (RU) sao espacos estrategicos para praticas alimentares saudaveis e sustentaveis considerando
que a ma alimentacao € um dos principais fatores de risco para a saude e que a producao de alimentos, especialmente de
origem animal, gera um grande impacto ambiental®. O objetivo do projeto € desenvolver e validar indice de sustentabilidade e
qualidade nutricional para cardapios dos RU da USP; implementa-lo e disponibiliza-lo em aplicativo on-line (Jopiter).

M EtOd O I O : ia e Re S u Ita d OS Indicadores Nutricionais

B Prato com Carne [ Prato Vegetariano

Os indicadores nutricionais foram desenvolvidos a partir dos fatores de risco A0

do Global Burden of Diseases®. Utilizou-se a base de dados “Pegadas 40,00
ambientais de alimentos e preparacoes culinarias consumidas no Brasil” para
estimar a pegada de carbono da producao dos alimentos®. De acordo com o
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impacto ambiental e na saude atribuiu-se a seguinte classificagao: ruim, 10,00
regular, bom, 6timo e excelente. A validacio do indice contara com painel de B st '_‘ d
especialistas que avaliara uma amostra dos cardapios, e com analise de S g;fgbm R
consisténcia por meio do software Stata 13. A implementacgao do indice no Grafico 1: classificagdo dos cardapios com carne e vegetariano por indicadores nutricionais.
aplicativo sera feita por técnicas de Inteligéncia Artificial e Mineracao de indicadores Ambientais
Dados. Observou-se que dos cardapios com prato proteico com carne, 45% M Prato com Came [l Prato Vegstariano
apresentaram classificacao 6tima ou excelente para os indicadores S
nutricionais e; 39%, para os indicadores ambientais. Ja os cardapios com 7500
opcao protéica vegetariana, 68% apresentaram classificagcdo 6tima ou aé . ki
excelente para os indicadores nutricionais; 100%, para os indicadores “ -
ambientais. Apenas 1,1% dos cardapios com prato proteico com carne e S I .
0,1% dos com opgao protéica vegetariana apresentaram classificagao ruim o
para o indicadores nutricionais. Classificagdo

Grafico 2: classificacao dos cardapios com carne e vegetariano por indicadores ambientais.

Conclusoes

O indice permitiu avaliar aspectos nutricionais e de sustentabilidade dos cardapios dos RU da USP. Espera-se valida-lo e
disponibiliza-lo no aplicativo, promover a conscientizacao entre os usuarios para escolhas de refeicoes e restaurantes mais
adequados, alem de apoiar os gestores em melhorias na elaboracao de cardapios.
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