111 MES DO MEIO Unifesp

AMBIENTE
Trilhando os caminhos da

sustentabilidade

Do cuidado de si para o cuidado do meio ambiente

ROSANGELA KATIUCIA CORREIA PEREIRA

Graduada em Educacao Fisica

Introducao

Neste projeto de pesquisa, pretendo explorar o cuidado de si e seu desdobramento no melo ambiente, a partir da perspectiva de
Foucault. Conforme sua abordagem no momento nomeado de “idade de ouro”, 0 que se refere a cultura helenistica e romana. Expor
0 entendimento do fildosofo Foucault sobre o ‘cuidado de si’ interpretado a partir da idade de ouro é demasiadamente complexo, por
1ISSO serao apontados 0s pontos determinantes na constituicao do sujeito e como esse ‘cuidado de si’ € um cuidado integral, e
conseqguentemente envolve o meio ambiente. Portanto, serao abordados os seguintes Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

(ODS): ODS 3, ODS 11 e ODS13 da Agenda 30, como guia nessa busca do ‘cuidado de si’ integral.

Metodologia

« Assim, sera feita uma pesquisa de revisao bibliografica nas bases de dados LILACS e MEDLINE utilizando os descritores:

Cuidado de si e Meio Ambiente, Meio ambiente e Atividade Fisica, Atividade fisica e Cuidado de si.

 Serao selecionados apenas artigos intimamente ligados ao tema e publicados no periodo de 2010 a 2021.

O resultado sera publicado. Intuo que surjam gquestoes sobre o0 ‘cuidado de si’ e meio ambiente para que sejam discutidas na
contemporaneidade e, assim, possam contribuir com conhecimento para praticas e escolhas responsavels, capazes de tornar a

socledade mais sustentavel.
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